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TP ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES 

Code formation 56T33001 – RNCP 37715 

Formation sous contrat d’apprentissage 

Le titulaire du TP Assistant de vie aux familles est formé pour contribuer au bien-être de toute personne ayant besoin 

d’aide pour les actes essentiels du quotidien de façon régulière ou ponctuelle, dans le respect du cadre de la prestation 

et des limites de ses fonctions.  Il entretient le logement et le linge, assure la garde d’enfants à domicile. Il adopte une 

posture professionnelle, bienveillante et adaptée aux habitudes, choix et souhaits de la personne. 

 

o Assurer l’entretien du logement et du linge en prenant en compte les aspirations de la personne. 

o Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets, en adoptant en 

attitude professionnelle, bienveillante et dotée d’empathie. 

o Assurer le relais du parent dans la garde de l’enfant à domicile 
 

 

Entretenir le logement et le linge d’un particulier 
 Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un 

particulier. 
 Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés. 

 Entretenir le linge avec les techniques et gestes professionnels appropriés. 

Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets 

 Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage 

 Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’urgence dans le 

cadre d’une prestation d’accompagnement. 

 Aider la personne dans la réalisation de ses projets et à maintenir un lien social. 

 Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer. 

 Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas. 

 Adapter son intervention à la personne en situation de handicap. 

Assurer le relais du parent dans la garde de l’enfant à domicile 

 Définir avec le parent le cadre de l’intervention auprès de l’enfant. 

 Prévenir les risques et assurer la sécurité de l’enfant. 

 Accompagner l’enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses 

activités. 

 Mettre en œuvre les gestes et techniques professionnels appropriés lors des levers et couchers, 

de la toilette, de l’habillage et des repas. 

 

 
o Admissibilité sur dossier de candidature et entretien. L’admission définitive est prononcée après signature du 

contrat d’apprentissage avec l’entreprise. 
o Il doit être âgé de 16 à 29 ans ou au-delà dans certaines conditions (RQTH ou création entreprise) 
o Il est bon communicant, orienté vers l’autre, et doté d’empathie. 
o Il sait organiser et évaluer ses actions. 
o Amené à se déplacer auprès de différents domiciles, avoir son permis de conduire et disposer d’un moyen de 

locomotion sont fortement recommandés. 

 

 

Objectif de la formation 

Contenu de la formation 

Activité 1 

1 

Activité 2 

Activité 3 

Pré-requis, admission et aptitudes du candidat 
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Niveau 3 (CAP) 

 

 

o Accompagnement individualisé 

o Mises en situations professionnelles. 

o Activités en salle spécialisée 

 

Gratuité de la formation (prise en 

charge par l’OPCO 

 

 
o Pendant la formation : Evaluations lors 

d’étapes clés de l’apprentissage des blocs via 

le livret d’évaluation. 

o Validation du titre : Examen final par un jury, 

composé de mises en situations 

professionnelles et d’entretiens techniques. 

 

 

 

o https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37715 

 

NA 

 

 
o Mention complémentaire aide à domicile 

 Pour partie : 
o CAP assistant technique en milieu familial et 

collectif (ATMCF) 
o CAP agent accompagnant éducatif petite 

enfance 
o CAP Agent accompagnant au grand âge. 

 
 

o Diplôme d’Etat aide-soignant 

o Diplôme d’Etat Accompagnant éducatif et 
social 

o Vers des spécialisations grand âge – enfance. 

 
 

o Auxiliaire de vie – Assistant de vie 

o Assistant(e) ménager(ère) 

o Agent à domicile 

o Garde d’enfant à domicile 

o Garde à domicile 

 

 
o 420 heures maxi en UFA / 1 an au total 

maxi. 
o Durée aménagée selon diplôme et 

expérience (nous consulter) 
o 8h en CFA par semaine et 4 semaines à 

temps plein en CFA 
o Entrée possible de septembre à 

décembre (nous contacter pour 
situation particulière) 
 

 
o 1ère promotion en 2026 (rentrée 2025) 

 

 
o Cinéma – Théâtre, nombreuses 

associations sportives et culturelles, 

centre aquatique. 

 

 

 

 

 
o Si vous êtes en situation de handicap, nous 

contacter pour que l’on vous mette en relation 

avec notre référent handicap pour une 

présentation des mesures dédiées. 

 

o Navette gare Rethel – Vouziers les lundi matin 

et vendredi soir. 

o Rethel -Attigny -Vouziers 

o Tourteron -Le Chesne -Vouziers 

o Grandpré -Vouziers 

o Hauviné - Machault -Semide - Grivy Loisy -

Mars sous Bourcq -Vouziers

Estelle GUY ufacfa@saintlouisvouziers.fr 

 

Niveau Visé 

Méthodes pédagogiques 

Tarif 

Bloc de compétence 

Modalités d’évaluation 

Passerelles 

Equivalence

s  

Durée modalité et délai d’accès 

Parcours Post diplôme  

Débouchés professionnels 

Taux de réussite et satisfaction 

Vie à Vouziers 

Accessibilité 

Contact 
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